
LA BOTTEGA DELL’OREFICE 
-SEDE REGIONALE LOMBARDA- 

 
Associazione tra Operatori della Regolazione Naturale della 

Fertilità per la promozione della vita familiare 
 
 

 
 

 
L’ASSOCIAZIONE OFFRE: 

 
- Consulenza alle donne e alle coppie sulla regolazione 

naturale della fertilità. 

- Attività di formazione, educazione e promozione alla vita 
famigliare per giovani, coppie e famiglie. 

- Sostegno nei corsi di preparazione al matrimonio e di 
educazione all’affettività e sessualità per bambini, 
adolescenti, giovani e adulti. 

- Aggiornamento scientifico e culturale per gli insegnanti 
del metodo Sintotermico secondo CAMeN. 

- Coordinamento regionale degli insegnanti del metodo 
sintotermico secondo CAMeN. 

 
Via San Cristoforo 3 

20144 Milano 
Tel. 02 47716605 

labottegadellorefice.lomb@metodinaturali.it 



CENTRI LOMBARDI METODI NATURALI  
METODO SINTOTERMICO CAMeN 

 

Milano città Consulenti 

MILANO 
Tel. 340.1691626 

adele.zurlo50@gmail.com 
Zurlo Adele 

Studio medico 
VIA LAMARMORA, 21 

Tel.  02.5516083 
Boerci Maria 

Associazione Ostetriche Felicita Merati 
Via Zuretti 49 

Tel. 339.6460183 
Pessina Alice 

Consultorio “La Famiglia” 
VIA ARESE, 18 

Tel. 02 6081065 – 335 7048538 
info@consultoriolafamiglia.it 

 

 

Redaelli Rosaria 

Svanoni Maria 

Vianello Benedetta 

Rossi Valentina 

Milano provincia Consulenti 

 
Via Corridoni 33 – SAN GIULIANO MILANESE 

388 2447188 
Barbato Michele 

 
BRESSO 

Tel 3470839333 
cinziazamparano@yahoo.it 

Zamparano Cinzia 

 
Consultorio Decanale S.Gianna Beretta Molla 

Via San Martino 13 - MAGENTA 
Tel. 02 97291832 

coord.cfmagenta@farefamiglia-org 
 
 

 

 

Negri Anna 

 
CAV c/o Centro Pastorale Mater Misericordiae 

Sportello Famiglia   
Via Piatti 12 - ABBIATEGRASSO 
Tel. 347 1475149 - 328 7556877 

 

Negri Anna 

Perelli Simonetta 



 
Studio medico 

Via XXV aprile, 2 – CESANO BOSCONE 
Tel 02.45862072 

 

 

Boerci Maria 

Palladini Maria Elena 
 

 
CAF Binasco 

Via Manzoni 5 – BINASCO 
Tel. 02 9054843 

consultorio.caf.binasco@gmail.com 
 

Perelli Simonetta 

 
Ce.A.F.-Consultorio Familiare ONLUS 

Via 2 Giugno 6/2 - PESCHIERA BORROMEO 
Tel. 02.9845321/ 02.98492270  

info.peschiera@fondazionemartini.org 
 

Scarpanti Giuseppina 

 
Ambulatorio Medico 

Piazza della Pace 11 – GESSATE 
Tel. 333 2166009 

 

Sottocorno Daniela 

Consultorio Prematrimoniale e Matrimoniale 
“La Famiglia” ONLUS 

Piazza Nazionale 9 - TREZZO SULL’ADDA 
Tel. 02 9090495 int. 2 

psicologia.trezzo@fondazionemartini.org 

Verdi Maria 

 

 
ARESE 

serenadelzoppo@libero.it 
Del Zoppo Serena 

 
 

Monza e Brianza e provincia Consulenti 

 
Studio medico 

Via Mazzini, 25 – VIMERCATE 
TEL. 039.6081590 

bottegamonzabrianza@gmail.com 
 

Barbato Maria 

 

Barbato Michele 

 
Ospedale San Gerardo  

Via Pergolesi, 33 - MONZA 
Tel. 333.6859464 

Cabrele Lucilla 



Associazione Ostetriche Felicita Merati 
Via Carlo Alberto 33 - MONZA 

Tel. 339.6460183 

 

Pessina Alice 

 

Studio “La Girandola” 
Via Mantegna 2/A – MUGGIO’ 
Via Caravaggio 18 – BASIANO 

Tel. 347.0387785 
daniela.baionetta@gmail.com 

 

Baionetta Daniela 

SEREGNO 
389.0756090 irene.mongiardino@gmail.com  

 
Mongiardino Irene 

 
Consultorio Familiare Interdecanale  

per la Famiglia  
Via Cavour, 25- SEREGNO 

Tel. 0362 234798 
 

Nogherot Stella 

 
CAV c/o “La Stazione”  

Via Fermi angolo Via Milano – GIUSSANO 
Tel. 340.3842332  

mariapaolalongoni@gmail.com 
 

 

Longoni Maria Paola 

Lecco e provincia Consulenti 

 
 
Centro Lecchese Assistenza alla Famiglia (CeLAF) 

Via S. Giovanni Bosco 8, 
Zona Rancio Inferiore - LECCO  

Tel. 0341 368088 
 

Giovenzana Isabella 

 
 
 

Consultorio Familiare Interdecanale 
di Brivio – Merate – Missaglia - Onlus  

Via IV Novembre 18 -MERATE Fz. Brugarolo 
Tel. 039 9285117  

 
 
 

 

Zamperini Maria 

 

 



 

Bergamo e provincia 

 

Consulenti 

 
Consultorio familiare C. Scarpellini 

Via Conventino 8, 24100 BERGAMO 
Tel. 035 4598350 

 

Finazzi Carla 

 

 
Consultorio Mons. R. Amadei 

Via G. Verdi, 146 - CALUSCO D’ADDA 
Tel. 035.4598440 

 

Brambilla Anna 

 
Ospedale Pesenti - Fenaroli 

 Via Mazzini, 88 - ALZANO LOMBARDO 
Tel 035.577421 

 

Gualteroni Carlo 

 
Studio Medico 

Via Mazzatica 8 – CARAVAGGIO 
347.2502959 

 

 

Colpani Camilla 

 

Cremona, Lodi e Pavia Consulenti 

 
Consultorio Familiare UCIPEM 

Via Garibaldi, 52 – VIADANA (MN) 
Tel 333.1822850 

 

Russo Elviangela 

Centro per la Famiglia 
Via Biancardi 23 - LODI 

Tel. 0371 421875 
 

Gianatti Cesare 

 
Consultorio Famigliare ONLUS 

Via Bernardino da Feltre 13/A - 27100 PAVIA 
Tel. 0382 309742 - 304178 

  
 

Lenti Mariagiovanna 

Pierluigi Beretta 

Braschi Silvia 

Como e provincia Consulenti 

 
Consultorio Familiare Icarus 

Viale Varese 83, COMO 
Tel. 031 242816  

 

Vezzoni Luisa 



 
Consultorio La Casa 

Via Leopardi 16 –ERBA 
Tel. 031 3338253 

 

Giovenzana Isabella 

 
 
 

Consulenze Metodi Naturali Camen 
Via Canonica 1 - APPIANO GENTILE 

Tel. 031 390174 
 

Nogherot Stella 

 
 

Punto Famiglia 
Via Volta 11 –CANTU’ 

Tel.  031.3515126 
 

Livio Valentina 

 
 
 

Centro Per La Famiglia - BAIT 
 Via Amuzio da Lurago – LURAGO MARINONE  

tel 031.935823 
 
 

 
 

Gianatti Cesare 

Nogherot Stella 

Varese e provincia Consulenti 

 
 

Consultorio di Gallarate 
Piazza Libertà, 6 – GALLARATE 

Tel. 0331-775859 
 
 
 

 
 

Manto Eleonora  
Cirea Remo  

Puricelli Mariangela 

 

 
 Centro di Consulenza per la Famiglia 

Via Petrarca 1 angolo via Piave 
Presso la casa di Marta – SARONNO 
Tel. 02 9620798 fax 02-35946960 

consultoriosaronno@fondazionebetania.it 
 
 

Fumagalli Rebecca 

 

 
Centro per la Famiglia Istituto “La Casa”  

Via Crispi 4 - VARESE 
Tel. 0332-38079  

 
 

 
Albertini Chiara 
Siva Lorenzo 



 


